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Atemwegsmanagement und Narkose in Notfall- und Akutmedizin (ANNA)

Das Freimachen und die Sicherung der Atemwege sind
wesentliche Aufgaben des Rettungsdienstfachpersonals,
der Notarzte, aber auch von Arzten und Pflegekraften der
klinischen Notfall- und Akutbereiche.

Diese  Malinahmen stellen absolut lebensrettende
Kernkompetenzen dar und mussen daher von jedem in der
Notfallmedizin Tatigen auf einer professionellen Basis sicher
angewendet werden konnen.

Das reine Beherrschen einer einzelnen Fertigkeit beweist
jedoch nicht, dass diese auch wunter schwierigen
Bedingungen in einem maoglicherweise unbekannten Team
immer gelingt.

Hier setzt der Kurs fur Atemwegsmanagement und
Narkose in Notfall- und Akutmedizin (ANNA) an. Das
Kurskonzept ANNA vermittelt neben diversen Fertigkeiten
vor allem die Interaktion und Teamarbeit bei der
Atemwegssicherung und Notfallnarkose im Rahmen von
simulationsgestUtzten Szenarien.

Es geht darum, ein komplexes MalBnahmenbuindel
innerhalb eines Teams im geschutzten Umfeld von
Simulationen zu trainieren. Neben den fachlichen Inhalten,
die uns durch die bekannten S1-Leitlinien zum
prahospitalen Atemwegsmanagement und zur
prahospitalen Notfallnarkose zur Verfugung stehen, geht es
im  Kurskonzept ANNA um  eine  strukturierte
Herangehensweise im Team. Dabei haben eben auch
Themen aus dem Bereich der Non Technical Skills (NTS)
eine relevante Bedeutung. Diese Veranstaltung zeichnet
sich durch einen hohen Handlungsbezug und intensive
Trainingseinheiten aus.

Die offiziellen Anbieter von ANNA-Kursen werden durch das
ANNA-Kurskomitee innerhalb der Sektion Notfall- und
Katastrophenmedizin der Deutschen Interdisziplinaren
Vereinigung fur Intensiv- und Notfallmedizin  (DIVI)
zertifiziert.



Didaktisches Konzept des ANNA-Kurses

Der ANNA-Kurs bedient sich dem didaktischen Konzept des
Blended Learning. Dieses Konzept verbindet die Vorteile
einer digitalen Kursvorbereitung zusammen mit einer
Prasenzveranstaltung. Zur Kursvorbereitung bekommen die
Teilnehmenden vier Wochen vor dem Kurs die digitalen
Kursunterlagen zugesandt. In der Prasenzphase liegt der
Schwerpunkt auf dem praktischen Training von Fertigkeiten
und Handlungsablaufen.

Methoden Inhalte

 Fertigkeiten im Atemwegsmanagement und der Beatmung
e Vorgehen beim schwierigen Atemweg inkl. chirurgischem Atemweg
e Standardisierte Durchfiihrung einer Notfallnarkose
¢ Konzepte fur die Notfallnarkose
* Management von Komplikationen bei der Notfallnarkose
¢ Notfallnarkose bei besonderen Patientengruppen
e Teamtraining inklusive strukturiertem Debriefing




Informationen

Zielgruppe

e Mitarbeitende des Notarzt- und
Rettungsdienstes

e Nicht-/ Arztliche Mitarbeitende aus den
innerklinischen Notfall- und Akutbereichen

Kursdauer
15 Unterrichtseinheiten (& 45 Minuten)

KursgebUhren

Deutschland
1.065 € inklusive Tagesverpflegung und Kursunterlagen

Schweiz
Kursgebihren auf Nachfrage bei den Kursorten

Bei Fragen zum Kurs wenden Sie sich bitte an
anna@divi.de

© Bj6rn Hossfeld



ANNA Refresher-Kurs

Zielgruppe

Teilnehmende mit zuvor absolvierten ANNA-
Provider-Kurs

Kursdauer

9 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten)

Kursgebuhren

Deutschland
580 € inklusive Tagesverpflegung und Kursunterlagen

Schweiz
Kursgebuhren auf Nachfrage bei den Kursorten

Bei Fragen zum Kurs wenden Sie sich bitte an
anna@divi.de




Atemwegsmanagement und
Narkose

bei Kindern
in Notfall- und Akutmedizin
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ANNA 4ids - auch Zuriickhaltung will gelernt sein

Das Freimachen und die Sicherung der Atemwege sind wesent-
liche Kernaufgaben des Rettungsdienstfachpersonals, der
Notarzte*innen, aber auch von Arzten*innen und Pflegekraften
der klinischen Notfall- und Akutbereiche. Gerade bei Kindern
bedeuten diese MaBnahmen besondere Herausforderungen fir
das gesammte Team.

Dabei reicht es oft nicht bestimmte Fertigkeiten trainiert zu
haben. Gerade bei Kindern ist es unabdingbar zu entscheiden,
welche MaBnahmen zu welchem Zeitpunkt erforderlich sind. Oft
ist weniger mehr, doch gilt es den richtigen Zeitpunkt fur eine
indizierte MaBnahme nicht zu verpassen. Hier setzt der Kurs fir
Atemwegsmanagement und Narkose bei Kindern in Notfall-
und Akutmedizin (ANNA£idS) an.

Das Kurskonzept ANNAidS vermittelt neben diversen
Fertigkeiten vor allem die Interaktion und Teamarbeit bei der

Atemwegssicherung und  Notfallnarkose in  simulations-

gestutzten Szenarien.

Es geht darum, eine komplexe Handlung innerhalb eines
Teams im geschitzten Umfeld der Simulation zu trainieren.
Neben den fachlichen Inhalten, die uns durch die bekannten
S1-Leitlinien zum préhospitalen Atemwegsmanagement und

zur prahospitalen Notfallnarkose zur Verfligung stehen, geht es
im Kurskonzept ANNA ;45 um eine strukturierte Herangehens-
weise im Team. Dabei haben eben auch Themen aus dem
Bereich der Non Technical Skills (NTS) eine relevante
Bedeutung. Diese Veranstaltung zeichnet sich durch einen
hohen Handlungsbezug und intensive Trainingseinheiten aus.

Die offiziellen Anbieter von ANNA-Kursen werden durch ein
Gremium innerhalb der Sektion Notfall- und Katastrophen-
medizin der DIVI zertifiziert.



Informationen

Zielgruppe

e Mitarbeitende des Notarzt- und Rettungsdienstes

e Mitarbeitende von spezialisierten Rettungsmitteln fur padiatrische Patienten

* Nicht-/ Arztliche Mitarbeitende aus den innerklinischen Notfall- und Akutbereich die
an der Versorgung von padiatrischen Patienten beteiligt sind

Teilnahmevoraussetzungen

e FUr die Kursteilnahme ist ein gultiges ANNA-Anwenderzertifikat des
Erwachsenenkurses notwendig

Kursdauer
10,5 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten)




Kursgebuhr

e 630€

e Bei gleichzeitiger Buchung eines ANNA-Anwenderkurses und eines ANNA-Kids-
Kurses am selben Kursort an drei aufeinanderfolgenden Kurstagen betragt die
Teilnahmegebuhr fur beide Formate insgesamt 1.600 €.

Inhalte

e Eskalierendes Atemwegsmanagement bei padiatrischen Patienten

e Vorgehen beim schwierigen Atemweg

e Alternative Zugange und sichere Medikamentenapllikation bei padiatrischen
Patienten

e Arbeiten mit kognitiven Hilfsmitteln

 Standardisierte Durchfuhrung einer Notfallnarkose bei padiatrischen Patienten

e Teamtraining inkl. strukturiertes Debriefing




Kurstermine 2026

Januar

Februar

07.-08.2.2026, Kursort UIm
25.-26.2.2026, Kursort Furth
kids 27.2.2026, Kursort Furth

Marz
07.-08.3.2026, Kursort Bielefeld

April

18.-19.4.2026, Kursort Kiel

24. - 25.4.2026, Kursort Freiburg
28.-29.4.2026, Kursort Hildesheim
kid3 30.4.2026, Kursort Hildesheim

Mai
09. - 10.05.2026, Kursort Wirzburg

Juni
27.-28.6.2026, Kursort Ingolsatdt

Juli

August

14.-15.8.2026, Kursort Bern
21.-22.8.2026, Kursort Kiel

September

15.-16.9.2026, Kursort Hildesheim
kid3 17.9.2026, Kursort Hildesheim

Oktober

12.-13.10.2026, Kursort Ingolstadt
24.-25.10.2026, Kursort Ludwigshafen
Refresher24.10.2026, Kursort Ludwigshafen
Refresher25.10.2026, Kursort Ludwigshafen

November
09.-10.11.2026, Kursort Furth
kid3 11.11.2026, Kursort Firth
21.-22.11.2026 St. Ingbert

Dezember

07.-08.12.2026, Kursort Krefeld
11.-12.12.2026, Kursort Freiburg



Kursorte

Arbeitsgemeinschaft in Norddeutschland tatiger Notarzte e.V.

am Kursort Hamburg

Anmeldung
https://www.agnn.de/aktuelles/kalender/termine

bildung37°

am Kursort Flrth

Anmeldung
orga@bildung37grad.de oder www.bildung37grad.de/ANNA

Berner Simulations- und CPR-Zentrum
am Kursort Bern (CH)

Anmeldung
besic@insel.ch oder http://www.besic.insel.ch/
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in Norddeutschland
tatiger Notarzte e.V.

bildung37

Die AGNF Kompetenzmanufaktur
flir Akut- und Notfallmedizin
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https://www.agnn.de/aktuelles/kalender/termindetails/?termin_id=497
https://www.agnn.de/aktuelles/kalender/termindetails/?termin_id=497
https://www.agnn.de/aktuelles/kalender/termindetails/?termin_id=497
mailto:orga@bildung37grad.de
https://bildung37grad.de/fort-und-weiterbildungen/akut-und-notfallmedizin/divi-zertifizierte-kurse/divi-atemwegsmanagement-und-narkose-in-notfall-akutmedizin-anna/
mailto:besic@insel.ch
https://besic.insel.ch/de/weitere-schulungsangebote

Kursorte

Helios SiNA - Simulations- und Notfallakademie

am Kursort Helios Klinikum Hildesheim d
Anmeldung SiNA -

. . . . . Simulations- und Notfallakademie
sina.hildesheim@helios-gesundheit.de oder am Helios Klinikum Hildesheim

www.helios-gesundheit.de/sina

Helios SiNA - Simulations- und Notfallakademie
am Kursort Helios Klinikum Krefeld

»

NA

Anmeldung
sina.krefeld@helios-gesundheit.de oder
https.//www1.helios-gesundheit.de/sina

Si

Institut fur Rettungs- und Notfallmedizin
am Kursort Universitatsklinikum Schleswig-Holstein

* ‘ Institut fir Rettungs-
(U1 | und Notfallmedizin
Anmeldung

https://www.terminland.de/irun/



mailto:sina.hildesheim@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de/sina/standorte/hildesheim
mailto:sina.krefeld@helios-gesundheit.de
https://www1.helios-gesundheit.de/sina/trainings-kurse/divi-atemwegsmanagement-und-narkose-in-notfall-und-akutmedizin-anna/
https://www.terminland.de/irun/

Kursorte

MegaMed Notfallmanagement
am Kursort BG Unfallklinik Ludwigshafen

Anmeldung
info@megamed.net
https://www.megamed.net/kursangebote/

Niels Stensen Bildungszentrum
am Kursort Osnabrtck

Anmeldung
www.niels-stensen-klinik.de

ReAlive
am Kursort Wirzburg

Anmeldung

https://re-alive.de/divi-anna-atemwegsmanagement-und-

narkose-in-notfall-und-akutmedizin/
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mailto:info@megamed.net
https://www.megamed.net/kursangebote/
https://www.niels-stensen-kliniken.de/niels-stensen-bildungszentrum/fortbildungen/lehrgang/notfall.html
https://www.niels-stensen-kliniken.de/niels-stensen-bildungszentrum/fortbildungen/lehrgang/notfall.html
https://www.niels-stensen-kliniken.de/niels-stensen-bildungszentrum/fortbildungen/lehrgang/notfall.html
https://www.niels-stensen-kliniken.de/niels-stensen-bildungszentrum/fortbildungen/lehrgang/notfall.html
https://re-alive.de/divi-anna-atemwegsmanagement-und-narkose-in-notfall-und-akutmedizin/
https://re-alive.de/divi-anna-atemwegsmanagement-und-narkose-in-notfall-und-akutmedizin/

Kursorte

Rettungsdienstschule Saar gGmbH
am Kursort St. Ingbert

Anmeldung

info@rdss.de oder

www.rettungsdienstschule.saarland

Simulationszentrum Mittelhessen
am Kursort Marburg

Anmeldung
simulation@rdmh.de oder www.sim-mh.de

Simulationszentrum Klinikum Ingolstadt
am Kursort Ingolstadt

Anmeldung I S I
isi@klinikum-ingolstadt.de oder

www.klinikum-ingolstadt.de
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mailto:simulation@rdmh.de
http://www.sim-mh.de/
mailto:info@rdss.de
http://www.rettungsdienstschule.saarland/
mailto:isi@klinikum-ingolstadt.de
http://www.klinikum-ingolstdt.de/
mailto:isi@klinikum-ingolstadt.de

Kursorte

Studieninstitut Westfalen-Lippe
am Kursort Bielefeld

Anmeldung
rdschule@stiwl.de oder www.stiwl-mur.de

Traumateam e. V.
am Kursort Ulm

Anmeldung
info@traumateam.de oder www.traumateam.de

Universitatsklinikum Freiburg
am Kursort Freiburg

Anmeldung
www.schulungszentrum-freiburg.de

L5 stiwl

Studieninstitut Westfalen-Lippe
innovativ - kompetent - vielfaltig

UNIVERSITATS
| KLINIKUMFREIBURG |

ZENTRUM FUR NOTFALL- UND RETTUNGSMEDIZIN
SCHULUNGSZENTRUM


mailto:rdschule@stiwl.de
https://stiwl-mur.de/events/anna01-2026/
mailto:info@traumateam.de
http://www.traumateam.de/
http://www.schulungszentrum-freiburg.de/

