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SEPSIS

1. DEFINITION!

»Eine Sepsis ist eine akut lebensbedrohliche Organdysfunktion, hervorgerufen durch eine
inaddquate Wirtsantwort auf eine Infektion.“

Voraussetzung: dokumentierte oder vermutete Infektion.

Screening: qSofa

Infektion + SOFA = 2 = Sepsis

Trotz adaquater Flussigkeitsgabe: Vasopressor um MAD > 65mmHg zu halten + Lactat >
2mmol/l > septischer Schock

2. SCORES!
gSOFA SIRS

Temp. Herzfrequenz ~ Atemfrequenz Leukozyten
>38°C>36°C > 90/min > 20/min >12 [ <4Tsd/pl

GCS <15 Atemfrequenz > 22/min  RR < 100mmHg

SOFA-Score: sehr umfangreich. Bestimmung nach Stabilisierung auf der Intensivstation.

3. ONE HOUR BUNDLE!

Innerhalb der 1. Stunde:
- Laktat messen
- Blutkulturen abnehmen
- Breitbandantibiose (z.B. Pip/Taz + Clarithromycin)
- Bei Hypotonie + Laktat > 4mmol/l: kristalloide Flissigkeit (30ml/kgKG)
- Gdf. frlhzeitig Katecholamine bei MAD < 65mmHg

4. BLUTKULTUREN!

Fir eine gezielte Antibiotikatherapie ist die o
Gewinnung von Mikrobiologie essentiell. Hierzu RIET A [x]
gehoren v.a. mindestens 2 Paar (=4 Flaschen) =D A
Blutkulturen. Die Therapie sollte aber nicht unnotig
verzogert werden.

Weitere Infos

5. CHECKLISTE!

Eine Checkliste fur die Initialdiagnostik und
Therapie findet ihr online auf:
https://nerdfallmedizin.blog/
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