
HYPONATRIÄMIE

1.	Serumosmolalität
Hypertone	Hyponatriämie:

>295	mOsm/kg:
Schwere	Hyperglykämie,	Mannitol

Isotone	Hyponatriämie:
280-295	mOsm/kg:

Hyperglykämie,	Pseudohyponatriämie

Hypotone Hyponatriämie:
<280	mOsm/kg:

Hyperglykämie,	Pseudohyponatriämie

Moderate	/schwere	
Symptomatik	? Prompte	Gabe	von	3%	NaCl	erwägen

2.	Urinosmolalität
<100	mOsm/kg:

• Primäre	Polydipsie
• Diätet.	Salzmangel
• Bierprotomanie

<30	mmol/l

>100	mOsm/kg:

3.	Urinnatrium

Diuretika	oder	
chronische	

NIereninsuffizienz

(SIADH)
Diuretika

Niereninsuffizienz

(SIADH)
Herzinsuffizienz
Leberzirrhose

Nephrotisches Syndrom

(SIADH)
Gastrointestinaler	Infekt

Exsikkose
Sonstiger	Volumenmangel

4.	EZV	↑	 4.	EZV	↓

>	30	mmol/l

4.	EZV	=	 4.	EZV	↓

SIADH
Glucokorticoidmangel
Schwere	Hypothyreose

Okkulte	Diuretika

(SIADH)
M.	Addison

Renaler	Salzverlust
Zerebraler	Salzverlust
Okkulte	Diuretika


